Planeación Didáctica      Educación Preescolar       2025-2026


PLANEACIÓN ENERO:
Apreciable maestra(o), en este documento podrá consultar con detalle los contenidos y PDA que se abordarán con cada planeación sugerida para este periodo de ENERO. Es importante mencionar que se pueden aplicar en cualquier momento del año.
Con ello, usted tendrá una noción más amplia de lo que se pretende lograr con la puesta en marcha de cada planeación.
Nuestras planeaciones son integradoras, es decir, en cada una se abordan contenidos y PDA de dos o más campos formativos, lo que hace que la planeación cumpla con lo propuesto en los planes y programas de estudio de la Nueva Escuela Mexicana.
	Nombre
	Modalidad
	Campo
	Tiempo sugerido

	Creando máscaras artesanales
	Taller crítico
	[image: ]
	10 días

	Cocineros en acción
	Proyecto
	[image: ]
	6 a 7 días

	La vida de las tortugas
	Centros de interés
	[image: Icono

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]
	6 a 7 días

	Solucionario
	Proyecto
	[image: ]
	5 a 6 días
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	Fase
	2
	Grado
	
	Campo
	Lenguajes

	Ejes articuladores
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	Taller
	Creando máscaras artesanales
	Escenario
	Comunitario

	Las alumnas y alumnos identificarán sus emociones mediante diversos recursos que les permitan plasmarlas en máscaras e interpretarlas mediante una dramatización teatral.

	Modalidad de trabajo
	Taller crítico 
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere para 
diez días

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes

	[image: ]
	Reconocimiento de ideas o emociones en la interacción con manifestaciones culturales y artísticas y con la naturaleza, a través de diversos lenguajes.
	1er grado
Interpreta manifestaciones artísticas y culturales diversas (fotografías, música regional, murales, danzas, entre otras) a partir de los elementos que las componen.
2do grado
Relaciona en las manifestaciones artísticas y culturales, sucesos, experiencias o emociones personales.

	
	Producción de expresiones creativas con los distintos elementos de los lenguajes artísticos.
	2do grado
Combina elementos de los lenguajes artísticos, tales como formas, colores, texturas, tamaños, líneas, sonidos, música, voces, entre otros, en producciones creativas, para representar el mundo cercano, experiencias personales, situaciones imaginarias o algún cuento.

	
	Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes artísticos.
	3er grado
Compara sus producciones con las de sus pares, para encontrar semejanzas en los elementos artísticos utilizados y en algunas emociones y experiencias.

	
	Narración de historias mediante diversos lenguajes, en un ambiente donde niñas y niños participen y se apropien de la cultura, a través de diferentes textos.
	2do grado
Narra con secuencia lógica, historias que conoce o inventa, y las acompaña con recursos de los lenguajes artísticos.
3er grado
Describe detalles de personajes y lugares, los comparte con sus pares para evocarlos y enriquecerlos, e incorpora nuevos elementos a partir de los rasgos de su cultura y de otras regiones.
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	Precisión y coordinación en los movimientos al usar objetos, herramientas y materiales, de acuerdo con sus condiciones, capacidades y características.
	3er grado
Resuelve situaciones cotidianas mediante el uso de objetos, herramientas y materiales que implican el control y precisión de movimientos para satisfacer necesidades personales y colectivas.
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	Construcción de la identidad y pertenencia a una comunidad y país a partir del conocimiento de su historia, sus celebraciones, conmemoraciones tradicionales y obras del patrimonio artístico y cultural.
	1er grado
Se interesa en elementos característicos de su comunidad, como la música, la danza, el baile o los objetos tradicionales.








































	Fase
	2
	Grado
	
	Campo
	Saberes y pensamiento científico

	Ejes articuladores
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	Proyecto
	Cocineros en acción
	Escenario
	Aula 

	Las y los estudiantes explicarán el funcionamiento y utilidad de los aparatos del hogar que sirven para la preparación de alimentos, así como las medidas de seguridad que se deben seguir al utilizarlos.

	Modalidad de trabajo
	Proyecto: Aprendizaje basado en indagación. Enfoque STEAM
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere para seis o siete días

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes
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	Objetos y artefactos tecnológicos que mejoran y facilitan la vida familiar y de la comunidad.
	1er grado
Plantea ideas acerca de cómo supone que funcionan los juguetes o artefactos tecnológicos.
2do grado
Observa y explica cómo entiende que funcionan los juguetes, objetos o artefactos tecnológicos del hogar, la escuela y la comunidad, por qué son útiles, y qué beneficios aportan a las personas y a la comunidad.

	
	Clasificación y experimentación con objetos y elementos del entorno que reflejan la diversidad de la comunidad o región.
	1er grado
Identifica de manera intuitiva la forma en que se organizan los objetos en su hogar y escuela: lo que hay en la cocina, en la sala, en los estantes de su escuela, en el espacio escolar, entre otros.

	
	Saberes familiares y comunitarios que resuelven situaciones y necesidades en el hogar y la comunidad.
	1er grado
Identifica saberes familiares que son útiles para la vida, sin poner en riesgo su integridad física y la de las otras personas.
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	Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales.

	2do grado
Cuida su salud al llevar a cabo medidas de seguridad, higiene y limpieza, en la preparación y consumo de alimentos y bebidas saludables.

	
	Medidas de prevención de accidentes y situaciones de riesgo de acuerdo con el contexto, para el cuidado de la integridad personal y colectiva.
	2do grado
Expresa qué comportamientos, objetos, materiales y lugares pueden provocar accidentes y poner en riesgo la seguridad y el bienestar personal y colectivo.

	
	Precisión y coordinación en los movimientos al usar objetos, herramientas y materiales, de acuerdo con sus condiciones, capacidades y características.
	3er grado
Respeta y pone en práctica, medidas de seguridad al manipular objetos, herramientas y materiales en diferentes lugares.



	Fase
	2
	Grado
	
	Campo
	Ética, naturaleza y sociedades

	Ejes articuladores
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	Centro 
	La vida de las tortugas
	Escenario
	Comunitario

	Las niñas y los niños investigarán sobre la vida de las tortugas y propondrán acciones responsables para su cuidado y conservación.

	Modalidad de trabajo
	Centros de interés
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere para seis o siete días

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes
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	Interacción, cuidado, conservación y regeneración de la naturaleza, que favorece la construcción de una conciencia socioambiental.
	2do grado 
Promueve actitudes y acciones de cuidado hacia la naturaleza e involucra a las personas de su familia y escuela para colaborar en ellas. 

	
	
	3er grado
Reconoce algunas condiciones ambientales de su comunidad y dice cómo afectan a plantas, animales y personas; en colaboración, hace propuestas para mejorarlas.
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	Los saberes numéricos como herramienta para resolver situaciones del entorno, en diversos contextos socioculturales.
	2do grado 
Cuenta objetos y elementos de su entorno.

	
	Exploración de la diversidad natural que existe en la comunidad y en otros lugares.
	2do grado
Observa y describe en su lengua materna, animales de su entorno: cómo son, cómo crecen, dónde viven, qué comen, los cuidados que necesitan y otros aspectos que le causan curiosidad.
3er grado
Distingue algunas características del entorno natural: plantas, animales, cuerpos de agua, clima, entre otras.

	
	Saberes familiares y comunitarios que resuelven situaciones y necesidades en el hogar y la comunidad.
	3er grado
Indaga en distintas fuentes de consulta, incluyendo medios impresos y digitales, saberes y prácticas de otros lugares para cuidar la naturaleza.
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	Representación gráfica de ideas y descubrimientos, al explorar los diversos textos que hay en su comunidad y otros lugares.
	3er grado
Utiliza distintos textos (carteles, avisos, periódico mural, revistas, hojas, cuadernos) para representar gráficamente ideas que descubre del entorno de manera vivencial y al consultar libros, revistas y otras fuentes impresas y digitales.



	Fase
	2
	Grado
	
	Campo
	De lo humano y lo comunitario

	Ejes articuladores
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	Proyecto
	Solucionario 
	Escenario
	Escolar

	Las alumnas y alumnos comentarán los conflictos que han observado en su entorno escolar y propondrán estrategias para resolverlos creando un solucionario disponible para toda la comunidad.

	Modalidad de trabajo
	Proyecto: Aprendizaje Servicio (AS)
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere para cinco o seis días

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes
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	Las emociones en la interacción con diversas personas y situaciones.

	3er grado
Dice lo que le molesta o incomoda para evitar reaccionar con gritos o agresión; dialoga y respeta las reglas para una mejor convivencia.

	
	Interacción con personas de diversos contextos, que contribuyan al establecimiento de relaciones positivas y a una convivencia basada en la aceptación de la diversidad.
	1er grado
Identifica las consecuencias positivas o negativas de sus comportamientos ante distintas situaciones y fomenta con sus pares, aquellos que promueven una sana y positiva convivencia.
3er grado
Propone y lleva a cabo formas de convivencia libres de violencia en la casa, escuela y comunidad.
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	La cultura de paz como una forma de relacionarse con otras personas para promover la inclusión y el respeto a la diversidad.
	2do grado
Construye acuerdos para una convivencia pacífica en su hogar y escuela, al escuchar y expresa con respeto ideas y opiniones propias y de las demás personas, que fortalezcan una cultura de paz.
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	Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes artísticos.
	2do grado
Explica a otras personas lo que representan sus producciones gráficas (alguna emoción, experiencia, paisaje, ser vivo o persona).


	
	Representación gráfica de ideas y descubrimientos, al explorar los diversos textos que hay en su comunidad y otros lugares.
	3er grado
Utiliza distintos textos (carteles, avisos, periódico mural, revistas, hojas, cuadernos) para representar gráficamente ideas que descubre del entorno de manera vivencial y al consultar libros, revistas y otras fuentes impresas y digitales.
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